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Fale com o Diério: leitor@diariosm.com.br
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EM MEMORIA DO HOS50 AMADO

Divino Antonio Padoin

Os familiares convidam para a
missa de sétimo dia, a ser realizada
- em 04/02/2025, as 19h, na Igreja
# Nossa Senhora das Dores.

1

Contato comercial para publicagées de
notas de falecimento, missas e
homenagens postumas.

(55) 99916 9922

A certeza de estar
bem amparado

( 4 /"/r‘./f//f )

Avenida N. Senhora Medianeira,
n° 2185 - Centro - Santa Maria

(55) 3222-0600

fi PUBLICIDADE LEGAL

==, PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA PALMA

@? AVISO DE PREGAO ELETRONICO
Edital n® 16/2025. Processo n® 08/2025. Pregio n® 02/2024, Registro de Precos,
Julgamento por menor prego por unitirio. Objeto: registre de preg¢os para fornecimento
de material de expediente para todas as secretarias municipais. Lei Federal n®
14.133/2021, LC 123/2006 e Decreto Municipal n® 4.029/2024. Sessiio pelo site
bne.org br, com acesso identificado, no dia 17/02/2025, as 08:00h. Propostas até is
23:59h do dia anterior, horario de Brasilia. Edital completo no site do Municipio. Mais
informacgdes pelo fone (55) 3266-1166 ramal 216 ou pelo e-mail
licitacao(@novapalma.rs.gov.br. Nova Palma/RS, 04 de fevereiro de 2025, Jucemara
Rossato - Prefeita.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA MARIA - RS
AVISO ABERTURA DE LICITAGCAO

PREGAO ELETRONICO N° 01/2025 (90001/2025 Compras.gov.br) — Objeto: RP
|Contratagiio de empresas especializadas em instalacio de painel de LED e Captagiio de Audio
e Imagem com transmissio, para realizagio de servicos especializados de produgio de videos
programados pelo municipio, seja gravagio de videos explicativos/institucionais ou ainda,
cobertura de eventos, conforme condig¢des, quantidades e exigéncias estabelecidas no Termo
|de Referéncia. Abertura no dia 19/02/2025, as 8h30min, no site
https:/'www.gov.br/compras/pt-br. O Edital no site www.santamaria.rs.gov.br. Informagoes:
(55)3174-1501.

jatey ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
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g moC EXTRATO DO CONTRATO N* 04/2025

ESPECIE: CONTRATO N." 04/2025. FIRMADO EM  03/02/2025;
CONTRATANTE: Municipio de Paraiso do Sul/RS., CNPI: 92.000.207/0001-84;
CONTRATADA: JOAO LEODOMAR DOS SANTOS, CNPJ:413.349.898/0001-50;
OBJETO: Contratagio da empresa para prestagio de servigos de mio de obra para
construgdo de muro em alvenaria para SMEC; VALOR CONTRATADO: $12.500,00
(doze mil e quintos reais). VIGENCIA: 15 dias: em conformidade com o Processo
0047/2025, Processo de Dispensa N.° 040/2025 conforme Lei 14.133/2024, Art. 75,
Inciso II. Paraiso do Sul/RS, 03 de fevereiro de 2025.

CLAITON CLEO MULLER - Prefeito Municipal

GOVERNC FEDERAL

MINISTERIO DA H%{_H H |

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA

0 facebook.com/diariodesantamaria @ (55) 991362472 @diariosm , @diariosm D

> #leitordsm

Envie sua foto de Santa Maria e regido para leitor@diariosm.com.
br ou use a hashtag #leitordsm no Instagram

Ajornalista
Thais Immig
compartilhou a
vista da Cascata
do Banrisul, em
[taara

0 melhor da velhice é o envelhecimento

“O melhor da velhice é o envelhecimen-
to”. O que essa frase parece sugerir é que o
proprio processo de envelhecimento pode
ser a parte mais valiosa da pessoa velha,
pois ¢ nele que ocorre o amadurecimento,
o acumulo de sabedoria e a oportunidade
de descobrir novas formas de viver e se
adaptar. O que vocé diria sobre ela, eu nao

isso jd passou e a gente, finalmente, se
dd conta de que estd sé vivendo, sem
precisar impressionar ninguém. Claro,
as rugas aparecem, mas a cabega... Ah,
essa sim ganha outro tipo de sabedo-
' ria” Entdo, minha amiga, meu amigo,
o que vocés acham que é o envelhecer?
Nio € s6 chegar a velhice. E todo esse

sei. Mas eu diria que o envelhecimento,  Caro Cesar  caminho de aprender a rir das coisas,
muitas vezes, € visto de maneira negativa, GOMES aceitar o que ndo pode mudar, e apro-
e essa frase propde uma visao positiva, Psicélogo veitar o que realmente importa. Pode

que valoriza as experiéncias adquiridas

ao longo da vida. A ideia de que o “melhor da ve-
lhice € o envelhecimento” pode ser interpretada
como uma celebragdo da jornada continua de
crescimento pessoal, de descobertas e de inte-
gracdo das transformac¢des naturais do corpo e
da mente. Ao envelhecer, as pessoas tém a chance
de olhar para suas vidas com uma perspectiva
mais ampla, priorizando o que realmente impor-
ta, como relacionamentos, autoconhecimento e
momentos significativos. A frase também pode
lembrar que o processo de envelhecer pode ser
libertador, j& que se torna possivel focar mais
no que traz felicidade e propdsito, sem a pressao
que, muitas vezes, dominam as fases mais jo-
vens da vida. Por este prisma, o envelhecimento
pode ser uma forma de se reinventar, de perceber
novas oportunidades e de viver com mais leve-
za, mesmo enfrentando os desafios naturais da
idade. Isso reforca a ideia de que a velhice nao é
apenas um fim, mas uma etapa rica e significa-
tiva da vida. Imaginando um didlogo entre duas
pessoas idosas, no qual uma adota um tom ird-
nico e instigante para estimular a reflexao, a fala
poderia ser algo assim: “Ah, vocé estd af tentando
entender o que ¢ envelhecer? Pois eu vou te con-
tar: o melhor da velhice é... o envelhecimento! E
isso mesmo. Parece contraditério, né? Mas pense
comigo: ndo € no envelhecer que a gente se des-
cobre de verdade? Toda aquela correria da juven-
tude, a preocupagao com o futuro... agora, tudo

ser que vocé ainda esteja tentando en-
tender, mas jd adianto: nao tem volta! O segredo
estd ai. E o processo. A perspectiva de vida que
surge diante da alma envelhecida ¢ uma forga
poderosa, mas sutil, que se apresenta ndo como
um caminho fécil, mas como uma trilha a ser
desbravada com coragem e determinagdo. E
algo que vai se revelando aos poucos, conforme
a pessoa envelhecida permite-se abrir a ideia de
que o tempo nao a define, e que hd sempre espa-
¢o para florescer, independentemente da idade.
Para aquele que envelheceu e se considera des-
valorizado, essa visao surge como um raio de luz,
mostrando que o valor de uma pessoa nao estd
em sua aparéncia ou em suas conquistas pas-
sadas, mas no presente que ela pode construir
nas pequenas escolhas cotidianas. Uma das di-
retrizes centrais dessa perspectiva é a aceitagao
radical da prépria trajetéria: reconhecer que o
que se viveu, seja de sucesso ou de fracasso, é o
que formou o ser, mas nao é tudo que ele é ou
serd. Finalmente, essa perspectiva revela que o
envelhecimento, longe de ser um encerramen-
to, ¢ uma fase de continuidade. Aqueles que se
permitem descobrir novos interesses, abrir-se a
novas experiéncias e continuar nutrindo sonhos
encontram em si a for¢a para criar uma vida ple-
na e ativa. Nao hd fim para o crescimento, e essa
¢ talvez a maior constata¢do: o ser humano estd
em constante processo de transformagao, e essa
transformagao nao cessa com a idade.

UNIAO E RECONEZRICNG Envie artigos de até 2.600 caracteres (com espacos) para o e-mail leitor@diariosm.com.br contendo nome completo, RG,
profissio, telefone de contato e uma foto sua. Os textos sio selecionados e podem ser resumidos de acordo com o espago.
= . A opini4o manifestada neste espago nio expressa necessariamente a opinido do jornal.
PREGAO ELETRONICO o
A Universidade Federal de Santa Maria, por meio de seu pregoeiro, designado
pela Portaria N. 726 de 26 de margo de 2024, torna publico para conhecimento dos
interessados que realizara a seguinte Licitaggo: DIRETOR EXECUTIVO: DIRETORES: GERENTE GERAL: Alexandre De Grandi

DIARIO

1. Pregdo Eletrénico 90010/2025 — do tipo Menor Preco Global por Grupo, Registro de
pregos para Instalagdo e Manutengdo de condicionadores de ar para o campus da

Carlos Costabeber
Flavio Jobim

GERENTE COMERCIAL: Robledo Azambuja
GERENTE DE INOVACAO DE PRODUTO:

Paulo Ceccim

UFSM em Santa Maria/RS e de instalagdo par_al o Campus‘da UFSM em Cachoeira DIRETORA ADMINISTRATIVA: Giuliano Vendrusculo Giovane Freitas
do Sul/RS. Data de abertura dia 19 de fevereiro de 2025 as 09:00 horas. Vi Rizzi Marcelo Zampieri
O edital completo podera ser consultado nos sites www.comprasgovernamentais.gov.br anessa Rizzl Mauro Della Pasqua
efou https:/fwww.ufsm.briorgaos-executivos/demapallicitacoes/. e Btz WWW.DIARIOSM.COM.BR

DIRETORA DE JORNALISMO:

Faixa Nova de Camobi, 4.975
Fabiana Sparremberger

Bairro Camobi - CEP 97105-030
Santa Maria (RS) | (55) 3213-7100

Santa Maria, 04 de fevereiro de 2025
Jayme Worst
Coordenador de Licitagées

Ricardo Jobim
Valnei Beltrame
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