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Saúde mental na longevidade e no cuidado 
familiar: um compromisso de toda a sociedade

A saúde mental tem se con-
solidado como uma das maio-
res preocupações da sociedade 
contemporânea. O aumento dos 
níveis de estresse, ansiedade, de-
pressão e esgotamento emocional 
atinge pessoas de todas as idades, 
mas ganha contornos ainda mais 
delicados quando falamos da po-
pulação idosa e de seus familiares 
cuidadores. Cuidar da mente é tão 
essencial quanto cuidar do corpo, 
especialmente em uma fase da vida 
marcada por mudanças físicas, 
emocionais e sociais.

O envelhecimento traz desafios 
importantes: perdas afetivas, apo-
sentadoria, alterações na autono-
mia, doenças crônicas e, muitas 
vezes, o sentimento de inutilidade 
ou solidão. Esses fatores podem 
impactar diretamente a saúde men-
tal do idoso, favorecendo quadros 
de depressão, ansiedade e declínio 
cognitivo. Ao mesmo tempo, os 
familiares que assumem o papel 
de cuidadores também enfrentam 
sobrecarga emocional, física e 
psicológica, muitas vezes silenciosa 
e invisível.

Atenta a essa realidade, a socie-
dade passou a reconhecer a saúde 
mental como uma pauta prioritária. 
Um reflexo disso é a criação de 
legislações que garantem assistên-
cia à saúde mental no ambiente 
corporativo, assegurando que co-
laboradores tenham acesso a apoio 
psicológico. Essa mudança de olhar 
demonstra que cuidar da saúde 
mental não é um luxo, mas uma 
necessidade coletiva, que impacta 
diretamente a qualidade de vida, as 
relações e a produtividade.

No entanto, é fundamental 

ampliar esse cuidado para além do 
ambiente de trabalho, alcançando 
também as famílias e, especialmen-
te, os idosos. A saúde mental na 
longevidade precisa ser compreen-
dida de forma integral, envolvendo 
prevenção, acolhimento, escuta qua-
lificada e intervenções terapêuticas 
contínuas. Investir nesse cuidado é 
promover dignidade, autonomia e 
bem-estar.

Com esse olhar atento e res-
ponsável, a clínica da qual faço 
parte, atuando como gerontóloga e 
massoterapeuta, tem se preocupado 
em atender não apenas o indivíduo, 
mas todo o seu contexto familiar. 
Pensando especialmente no público 
empresarial, que compreende a 
importância de equipes saudáveis e 
famílias equilibradas, a clínica dis-
ponibiliza hoje um plano anual de 
terapias voltado para a família — o 
All for One Family.

Esse plano foi desenvolvido para 
oferecer acompanhamento contí-
nuo, promovendo saúde mental, 
qualidade de vida e fortalecimento 
dos vínculos familiares. Por meio de 
abordagens terapêuticas integradas, 
buscamos cuidar do idoso e tam-
bém de quem cuida, entendendo 
que o equilíbrio emocional de um 
reflete diretamente no bem-estar do 
outro.

Falar sobre saúde mental do ido-
so e de seus familiares é falar sobre 
responsabilidade social, humani-
zação do cuidado e visão de futuro. 
É reconhecer que envelhecer com 
saúde vai muito além da ausência 
de doenças: envolve sentir-se ampa-
rado, respeitado e emocionalmente 
saudável. Cuidar da mente é cuidar 
da vida — em todas as fases dela.
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